Stadt Welzow AZ:52-PV0-194/23

SACHBERICHT der Stadt Welzow fir das Jahr 2023

im Rahmen der Zuwendung ,,Pakt fur Pflege*

Im Rahmen des Landesprogramms "Pakt flr Pflege®, Forderprogramm “Pflege vor
Ort%, hat sich die Stadt Welzow seit dem Jahr 2022 engagiert. Basierend auf dem
erarbeiteten Pflegedossier wurden fur das Jahr 2023 klare Ziele definiert, die darauf
abzielen, die Lebensqualitat alterer Menschen in unserer Stadt zu verbessern und
ihre Teilhabe am o6rtlichen Leben zu fordern.

Im Jahr 2023 konnten wir als Stadt Welzow unsere gesteckten Ziele erfolgreich
umsetzen. Ein besonderer Fokus lag dabei auf der Erweiterung unserer Angebote fur
Senioren, um ihre Teilhabe am lokalen Leben zu erleichtern und
Begegnungsmadglichkeiten zu schaffen.

Beschaftigungsangebote im Seniorentreff:

Es wurden verschiedene Angebote zur Teilhabe am Leben entwickelt und umgesetzt,
um alteren Menschen die Mdéglichkeit zu geben, aktiv am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen. Dazu gehorten:

1. Spielnachmittage: Regelmé&Rige Spielnachmittage boten den alteren
Menschen die Mdglichkeit, gemeinsam zu spielen und soziale Kontakte zu
pflegen.

2. Seniorensport: Durch gezielte Sportangebote konnten &ltere Menschen ihre
korperliche Fitness verbessern und gleichzeitig Freude an der Bewegung in
der Gemeinschatt erleben.

3. Ausflige in die ndhere Umgebung: Organisierte Ausfliige erméglichten es
den alteren Menschen, neue Orte zu entdecken und gemeinsam schone
Stunden zu verbringen.

4. Spaziergadnge: Gemeinsame Spaziergange in der Natur boten den &lteren
Menschen die Mdglichkeit, sich zu bewegen und frische Luft zu schnappen.

5. Kochnachmittage: Gemeinsames Kochen und Essen forderten nicht nur die
sozialen Kontakte, sondern auch die Ernahrungsgewohnheiten der alteren
Menschen.

6. Veranstaltungen. Die Durchfihrung der Seniorenwoche und einer gro3en
Weihnachtsfeier fir die Senioren unserer Stadt fanden einen sehr grof3en
Anklang.

Durch den Einsatz von ehrenamtlichen Helfern konnten weitere Betreuungsangebote
geschaffen werden, wie gemeinsames Kochen, Spielnachmittage, kreatives

Gestalten und Einkaufshilfen. Diese niedrigschwelligen Angebote wurden positiv von
den Senioren aufgenommen und trugen dazu bei, ihre Lebensqualitat zu verbessern.

Zusammenarbeit mit Partnern:

Die Zusammenarbeit mit dem SPI Spremberg und der Nachstenliebe Welzow war von
groRer Bedeutung. Mit dem SPI Spremberg wurden Schulungen zum Umgang mit
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neuen Medien angeboten. Abgeschlossene Energievertrdge wurden durch die
Mitarbeiter tUberpruft, um die alltdglichen Kosten fir die Senioren zu minimieren. Die
Nachstenliebe Welzow erweiterte ihre Mobilitatsangebote zur Uberwindung von
Distanzen im Sozialraum, auch Fahrdienste und Begleitungen zum Arzt konnten
angeboten werden.

Offentlichkeitsarbeit:

In regelmafiigen Abstédnden wurde in der Stadtverordnetenversammlung Welzow tber
den Sachstand zur Durchfihrung des Projektes ,Pflege vor Ort* berichtet

Ebenfalls wurde der Bildungsausschuss und der Seniorenbeirat der Stadt Welzow
Uber Umsetzungen der Vorhaben und die Veranstaltungen informiert. Die Vorsitzende
des Seniorenbeirates der Stadt Welzow brachte sich personlich in die Planung und
Gestaltung von Veranstaltungen mit ein.

Als Informationsplattform nutzten wir das Amtsblatt der Stadt Welzow zur
Veroffentlichung der monatlichen Veranstaltungen.

Fur die Auslagen von Veranstaltungshinweisen in Form von Plakaten und Flyern
nutzten wir, wie in unserem Ort Ublich, die Wartezimmer bei den Arzten, 6ffentliche
Tafeln bei den Einkaufsmarkten, der Apotheke und Sparkasse.

Wichtig ist und bleibt der personliche Kontakt zu den Senioren um tber die Angebote
zu informieren.

Kosten:

FuUr das Jahr 2023 wurden 16.300€ durch die Stadt Welzow beantragt und durch das
LASV bewilligt und ausgezahlt. Die Gesamtausgaben beliefen sich auf ca. 17.300€,
einschliel3lich des 20% Eigenanteils. Dieser Eigenanteil umfasste die Personalkosten
und die Bereitstellung der Raumlichkeiten.

Fazit:

Das Jahr 2023 war gepragt von erfolgreichen Mal3Bhahmen zur Verbesserung der
Pflegesituation und der Lebensqualitat alterer Menschen in Welzow. Die Umsetzung
der definierten Ziele sowie die enge Zusammenarbeit mit Partnern und die finanzielle
Unterstitzung durch das Programm "Pakt fur Pflege" haben dazu beigetragen, dass
unsere Stadt ein lebenswerter Ort fir &@ltere Menschen ist.



